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Einschätzungen von Lüftungsmaßnahmen zur Infektionsvermeidung  

Ausgangslage 
In der COVID-19 Pandemie besteht ein großes Infektionsrisiko durch Aerosole. Zur Verringerung des 

Infektionsrisikos in geschlossenen Räumen müssen Maßnahmen zur Reduktion der Virenanzahl 

ergriffen werden, was mit unter anderem mit verschiedenen lüftungstechnischen Maßnahmen 

möglich ist. Diese Empfehlung gibt Hinweise, welche Besonderheiten zu beachten sind. 

Einordnung der Maßnahmen 

 

Entscheidungsmatrix Lüftungsmaßnahmen 
 (

 

Einschränkungen 
Diese Empfehlung erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit, ist keine verbindliche Vorschrift und ersetzt 

keine fundierte Beratung. Sie dient der Abschätzung von Handlungsmöglichkeiten. 

Gerne beraten wir Sie individuell! 

Vermeidung der Gefahr 

Eingrenzen der Gefahr 

Technische Maßnahmen 

Organisatorische Maßnahmen 

Individuelle Maßnahmen 

Quarantäne / Isolation 

Bildung Risiko-Cluster 

Lüftung / Luftreinigung 

Trennwände / Abstände 

PSA, Mund-Nasen-Schutz 

RLT-Anlage vorhanden? 

- Außenluft auf Maximum 
- Umluft 

abschalten/minimieren 
(wenn nicht möglich,  
Filterqualität in der Abluft 
verbessern) 

- Vor- und Nachlaufzeiten 
einplanen 

- Grundlüftung einstellen 

ja nein 

Fensterlüftung 
ausreichend? 

- Querlüftung 
- Stoßlüftung 
- Zugluft kann nicht vermieden 

werden (besonders im Winter)  
- Kompensationsmaßnahmen 

ergreifen 
- Sicherheitsaspekte bedenken 
- Heizung in Betrieb lassen 
- CO2-Ampel beachten (Achtung, kein 

Zusammenhang mit Infektionsrisiko!) 

ja
 

Umluftreiniger als Ergänzung 
zur Stoßlüftung verwenden 

- 5-6 facher Luftwechsel 
- Zugluft vermeiden 
- Aufstellung / Luftführung 

bedenken 
- Akustik beachten 
- Filterstandzeit 
- CO2 wird nicht vollständig 

nein 


